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如何建構一個網站 app，並上架
app store 
建構一個「網站 App」並將其上架到 App Store 是一個系統工
程。首先，我們要釐清一個概念：App Store 不接受單純的「網
頁連結」。如果你只是把網站用一個殼包起來（WebView），很
容易被 Apple 以「缺乏功能性 (Minimum Functionality)」為由拒
絕。


根據你的技術基礎和需求，我將這過程分為 【技術方案選擇】 $
\rightarrow$ 【開發流程】 $\rightarrow$ 【上架步驟】 三個階
段。


第一階段：選擇技術方案（決定你的 App 形態）
你想做的是「網站 App」，目前有三種主流做法：


方案 A：混合開發 (Hybrid / WebView Wrapper) —— 最快

將現有的網站封裝成 App。使用工具如 Capacitor (推薦) 或 
Cordova。


• 原理： App 像是一個專屬的瀏覽器，打開你的網站。


• 優點： 開發速度極快，一套代碼三端通用（Web, iOS, 
Android）。


• 缺點： 性能較差，且如果沒有額外的 App 功能（如推送通
知、相機權限），極高機率被 Apple 拒絕上架。
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方案 B：跨平台框架 (Cross-platform) —— 最主流

使用 Flutter (Google) 或 React Native (Meta) 開發。


• 原理： 使用一種語言編寫，編譯成接近原生 (Native) 的代
碼。


• 優點： 性能極佳，體驗流暢，能調用所有手機硬體功能，
上架通過率高。


• 缺點： 需要學習新的開發語言（Dart 或 JavaScript/
TypeScript）。


方案 C：原生開發 (Native) —— 最高品質

使用 Swift (iOS) 和 Kotlin (Android) 分別開發。


• 優點： 最高性能，最完美的用戶體驗。


• 缺點： 開發成本最高，需要寫兩套代碼。


💡  建議： 如果你是初學者且已有網站，請嘗試 Capacitor；如
果你想做一個正式的產品，強烈建議學習 Flutter 或 React 
Native。


第二階段：開發流程 (Development)
無論選擇哪種方案，基本步驟如下：


1. 需求分析與 UI/UX 設計： 使用 Figma 或 Adobe XD 畫出 
App 的介面圖（App 的交互邏輯與網站不同，要考慮手指
觸控、底部導航欄等）。


2. 搭建後端 (Backend)：
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• App 需要數據支持，你需要 API（通常是 REST API 
或 GraphQL）。


• 推薦使用 Firebase (Google) 或 Supabase，這類
「後端即服務 (BaaS)」能讓你省去搭建伺服器的麻
煩。


3. 前端開發 (Frontend)： 根據選擇的方案編寫代碼。


4. 測試 (Testing)：


• 使用模擬器 (Simulator)。


• 使用 TestFlight (Apple 官方測試平台) 邀請用戶進行 
Beta 測試。


第三階段：上架 App Store 的具體步驟
這是最困難且最繁瑣的階段，請務必準備好以下條件：


1. 準備硬體與帳號 (必要條件)

• 必須擁有一台 Mac： 只有 Mac 能運行 Xcode（開發與提
交 App 的唯一官方工具）。


• 註冊 Apple Developer 帳號：


• 你需要申請「Apple 開發者計畫」。


• 費用： 每年 99 美金。


• 身份驗證： 現在建議下載「Apple Developer」App 
在手機上直接申請。


2. 準備上架素材 (Metadata)

在提交前，你需要準備好：
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• App 圖標 (Icon)： 必須符合 Apple 尺寸規範。


• 螢幕截圖 (Screenshots)： 不同尺寸的 iPhone 和 iPad 截
圖（這是決定用戶是否下載的關鍵）。


• 描述與關鍵字： 用於搜尋優化 (ASO)。


• 隱私權政策 (Privacy Policy)： 必須提供一個網頁鏈接，
說明你如何處理用戶數據。


3. 提交審核 (Submission)

1. App Store Connect： 在這個後台創建 App 記錄，填寫上
述素材。


2. Xcode 歸檔 (Archive)： 在 Xcode 中將代碼編譯成 .ipa 文
件並上傳到 App Store Connect。


3. 提交審核： 點擊「提交以供審查」。


4. 等待審核 (Review)

• Apple 的人工審核員會下載你的 App 並測試。


• 時間： 通常 24 小時到 7 天不等。


• 結果：


• 通過 (Approved)： 恭喜！App 正式上架。


• 被拒 (Rejected)： Apple 會告訴你違反了哪一條指南
（Guidelines）。不要驚慌，根據建議修改後再次提交
即可。


⚠  特別提醒：如何避免被 Apple 拒絕？
如果你做的是「網站 App」(WebView)，請務必加入以下**
「App 特性」**，否則很容易被判定為「單純的網頁」而被拒絕：
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1. 利用手機功能： 例如整合推送通知 (Push Notifications)、
使用相機掃描、生物識別登錄 (FaceID/TouchID)。


2. 離線模式： 即使沒網路，也能顯示部分內容（而不是顯示
瀏覽器的 404 頁面）。


3. 原生導航： 使用 App 的原生底部選單 (Tab Bar)，而不是網
頁的導航欄。


4. 流暢度： 確保頁面切換沒有明顯的網頁加載白屏現象。


總結路徑圖

設計(Figma) $\rightarrow$ 開發(Flutter/React Native) $
\rightarrow$ 後端(Firebase/API) $\rightarrow$ 購買開發者帳號
($99) $\rightarrow$ 使用 Xcode 上傳 $\rightarrow$ App Store 
Connect 填寫資料 $\rightarrow$ Apple 審核 $\rightarrow$ 上
架成功！


這一整套工作流程 AI 能幫上哪些
忙？ 
現在的 AI 技術（尤其是 LLM 如 GPT-4, Claude 3.5 以及 AI 編
程工具）已經可以參與到這個流程中 80% 以上的工作。如果你
正確地利用 AI，即使不是專業工程師，也能大幅提升開發速度，
甚至完成原本不可能完成的任務。


以下我將這套流程分為五個階段，詳細說明 AI 能在其中扮演什
麼角色：
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第一階段：規劃與設計 (Planning & Design)

AI 的角色：產品經理 $\rightarrow$ UI/UX 設計師


• 定義產品需求 (PRD)：


◦ 如何操作： 你只需要告訴 AI 你的想法（例如：「我
想做一個記錄健身進度的 App，有社交功能」），
AI 可以幫你列出完整的功能清單、使用者角色分析
以及開發優先級 (Roadmap)。


◦ 提示詞技巧： 「請幫我撰寫一份詳細的產品需求文
檔 (PRD)，包含核心功能、使用者流程圖以及潛在的
技術難點。」


• UI/UX 介面設計：


◦ 生成草圖： 使用 Midjourney 或 DALL-E 3 生成 App 
的視覺風格圖（Moodboard）。


◦ 快速原型： 使用 v0.dev (Vercel) 或 Uizard。你只要
用文字描述「我要一個深色模式的健身記錄儀表
板」，AI 會直接生成可運行的 UI 代碼或設計圖，你
再將其導入 Figma。


第二階段：編碼開發 (Development)

AI 的角色：資深全棧工程師 (Lead Engineer)


這是 AI 威力最強的部分。現在不建議只用網頁版的 ChatGPT，
建議使用 AI 編輯器 (Cursor)。


• 前端開發 (Frontend)：


◦ 直接生成代碼： 使用 Cursor (基於 VS Code 的 AI 編
輯器)。你可以直接對著整個文件夾說：「請幫我用 
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Flutter 寫一個登入頁面，要求包含電子郵件驗證和 
Google 登錄按鈕，風格要簡約。」


◦ 框架選擇： AI 可以幫你分析應該選 React Native 還
是 Flutter，並提供基礎的專案結構（Boilerplate）。


• 後端開發 (Backend)：


◦ 數據庫建模： 「請幫我設計一個 Firebase 數據庫結
構，用於儲存用戶資料、健身紀錄和好友關係，請提
供 JSON 格式。」


◦ API 撰寫： AI 可以幫你快速寫好伺服器端代碼（如 
Node.js 或 Python Fast API）以及對接 API 的邏
輯。


第三階段：測試與除錯 (Testing & Debugging)

AI 的角色：QA 測試工程師 (Quality Assurance)


• 自動化測試：


◦ 生成測試用例： 「請針對我的登入功能，列出 10 個
可能的邊緣測試案例 (Edge Cases)，例如密碼過
短、網路中斷等。」


◦ 編寫測試代碼： AI 可以幫你寫單元測試 (Unit Test) 
代碼，確保每次更新不會搞壞舊功能。


• 快速修 Bug：


◦ 錯誤診斷： 當 Xcode 或終端機噴出你看不懂的紅字
（Error Log）時，直接全選複製 $\rightarrow$ 貼給 
AI。它能精準告訴你哪一行出錯，以及如何修正。
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第四階段：上架準備 (App Store Submission)

AI 的角色：行銷專家 $\rightarrow$ 法務顧問


• ASO (App Store 最佳化)：


◦ 文案撰寫： 「請幫我寫一段吸引人的 App Store 描
述，目標受眾是 20-30 歲的健身愛好者，關鍵字要包
含『高效能』、『健康追蹤』，並使用 emoji 增加活
潑感。」


◦ 關鍵字研究： AI 可以幫你分析哪些關鍵字搜尋量高
且競爭低。


• 法律文件準備：


◦ 隱私權政策 (Privacy Policy)： 這是上架必備的。你
可以告訴 AI 你的 App 收集了哪些數據，它能幫你起
草一份標準的隱私權政策草稿（雖然建議最後仍由法
務確認，但能省掉 90% 的時間）。


• 素材生成：


◦ 使用 AI 圖片工具（如 Canva AI）來快速生成符合 
Apple 尺寸規範的宣傳圖背景。


第五階段：審核對接 (Review & Compliance)

AI 的角色：Apple 審核導師


• 解讀審核指南： 當 Apple 拒絕你的 App 並引用某條指南
（例如 Guideline 4.2 - Minimum Functionality）時，你可
以問 AI：「Apple 以 Guideline 4.2 拒絕了我，我的 App 
是一個 WebView 封裝，我該增加哪些功能才能通過審
核？」
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• 撰寫申訴信： AI 可以幫你用專業、客氣的英文撰寫回覆
給 Apple 審核員的信件，提高通過率。


總結：AI 賦能前後對比 

💡  給你的終極建議： 如果你現在開始，請直接安裝 Cursor 編
輯器，並搭配 Claude 3.5 Sonnet 模型。這目前是全球開發者公
認的「最強 AI 編程組合」，能讓你從「不會寫代碼」變成「能
指導 AI 寫代碼」。


階
段
傳統開發方式 AI 賦能方式 效率提升

規
劃

查資料 $\rightarrow$ 
開會 $\rightarrow$ 手
寫 PRD

對話 $\rightarrow$ 生成 
PRD $\rightarrow$ 修正

$
\uparrow\uparro
w$

設
計

學習 Figma $
\rightarrow$ 畫圖 $
\rightarrow$ 修改

文字描述 $\rightarrow$ 
v0.dev 生成 $\rightarrow$ 
調整

$
\uparrow\uparro
w\uparrow$

開
發

查 Stack Overflow $
\rightarrow$ 手寫每一
行

Cursor AI $\rightarrow$ 自
動補全/生成 $\rightarrow$ 
審核

$
\uparrow\uparro
w\uparrow\uparr
ow$

除
錯

抓狂 $\rightarrow$ 搜
尋錯誤碼 $\rightarrow$ 
試錯

貼上錯誤 Log $
\rightarrow$ AI 給出修復方
案

$
\uparrow\uparro
w\uparrow$

上
架

苦思文案 $\rightarrow$ 
找模板寫政策

AI 生成文案 $\rightarrow$ 
自動生成政策

$
\uparrow\uparro
w$
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網站的部分要如何配合？ 
當你決定要做一個「網站 App」時，你必須意識到：網站不再僅
僅是一個網頁，它變成了 App 的「內容核心」或「後台引擎」。


根據你選擇的技術路徑（是簡單的 WebView 封裝，還是專業的 
API 分離），網站部分的配合方式截然不同。我將其分為三種模
式，由淺入深：


模式一：純 WebView 封裝（網站即 App）
邏輯： App 只是一個「殼」，裡面放了一個全螢幕的瀏覽器，
直接打開你的網站 URL。


網站端需要配合的重點：


1. 極致的響應式設計 (Responsive Design)：


• 網站必須在手機端看起來完全像一個 App。


• 禁止出現： 傳統網頁的導航欄（那種要點擊漢堡選單
才能展開的）、過大的邊距、以及任何在手機上不方
便操作的元素。


• 建議： 採用「移動優先 (Mobile First)」設計，將導航
欄放在底部 (Bottom Navigation)。


2. 隱藏「網頁感」元件：


• 當用戶在 App 內打開網站時，你應該透過 CSS 或 JS 
隱藏掉網站原有的「頁首 (Header)」或「頁尾 
(Footer)」，因為 App 已經有自己的界面了。
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• 技巧： 檢查 User-Agent（使用者代理），如果發現是
從你的 App 進入的，就切換到「App 專屬樣式」。


3. 優化加載速度：


• WebView 的加載感比原生 App 慢。你需要使用 CDN 
加速、圖片壓縮 或 骨架屏 (Skeleton Screen)，避免
用戶看到一片白屏。


模式二：混合開發（網站 + 原生功能橋接）
邏輯： 大部分內容是網站，但需要調用手機硬體（如相機、相
簿、推送通知）時，由 App 的原生代碼接手。


網站端需要配合的重點：


1. 建立「橋接通訊 (JS Bridge)」：


• 網站（JavaScript）需要能與 App（Swift/Kotlin）溝
通。


• 例子： 當用戶在網站點擊「拍照」按鈕時，JS 發送
一個指令給 App $\rightarrow$ App 打開原生相機 $
\rightarrow$ 拍照後將圖片路徑回傳給網站。


2. 處理 Session 與 Cookie：


• 確保用戶在 App 登入後，網站端能正確識別其身份，
而不需要每次重新登入。


3. 處理「返回」邏輯：


• 原生 App 有物理返回鍵或手勢返回。你需要在網站端
處理好 history.back()，否則用戶點擊返回時，可能會直
接退出整個 App 而不是回到上一個頁面。
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模式三：專業分離架構（前端 $\leftrightarrow$ 
API $\leftrightarrow$ 後端）
這是目前所有商業 App（如 Facebook, Instagram, Shopee）
採用的標準做法。 邏輯： 網站和 App 是兩個獨立的「前端」，
它們共同連接到同一個「後端 API」。


• 後端 (Backend)： 負責數據儲存與邏輯處理（使用 
Node.js, Python, Go 等）。


• 網站前端 (Web Frontend)： 用 React/Vue/Next.js 寫成，
跑在瀏覽器。


• App 前端 (App Frontend)： 用 Flutter/React Native 寫
成，跑在手機。


網站部分如何配合？


1. 數據統一化：


• 網站不再直接渲染 HTML 頁面，而是向後端請求 
JSON 數據。這樣 App 也可以請求同一組 JSON，但
用 App 的原生組件來顯示。


• 好處： 修改一個功能（例如價格變更），網站和 App 
會同步更新，不需要重新上架 App。


2. 共享認證系統 (Auth)：


• 使用 JWT (JSON Web Token) 或 OAuth 2.0。用戶
在網站註冊，使用相同的 Token 在 App 登入，數據完
全同步。


3. 同步開發進度：


• 當你設計一個新功能時，先定義 API 接口 $
\rightarrow$ 網站端實現 $\rightarrow$ App 端實現。
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💡  總結對比：我該選哪種配合方式？

給你的行動建議：

如果你是一個人開發且追求速度：


1. 先用 Next.js 或 Vue 做一個極其精美的響應式網站。


2. 使用 Capacitor 將其封裝成 App。


3. 在網站中加入一些「App 感」的功能（例如：底部導航
欄、利用 localStorage 儲存用戶偏好）。


4. 如果被 Apple 拒絕，再考慮將部分關鍵頁面用 Flutter 重新
寫成原生頁面，並透過 API 與網站後端連接。

需求場景 推薦模式 網站端要做什麼？

難
易
度

App 
Store 通
過率

快速驗證 
idea / 簡單
工具

模式一 
(WebVie
w)

優化手機端 UI $
\rightarrow$ 隱藏
網頁元件

極
易

低 (容易
被拒)

需要部分硬
體功能 (如
相機)

模式二 
(Hybrid)

寫 JS Bridge 通訊 
$\rightarrow$ 優化 
UX

中 中

正式商業產
品 / 高性能
要求

模式三 
(API-
driven)

建立 RESTful API 
$\rightarrow$ 分離
前後端

高 極高
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